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Dr. med. Klaus Isert, Ganzheitsmediziner und Mentaltrainer, zeigt in seinem neuen Buch, wie
wir mit natlrlichen und einfachen Mitteln wie Bewegung, Licht, spezieller Atmung, Wasser,
pflanzlichen Antioxidantien und Chlorophyll, L-Arginin und guten Gedanken zu mehr
Wohlgefuhl finden kénnen. Checklisten, Affirmationen, Erfahrungsberichte mit Patienten und
spezielle Untersuchungsmethoden aus seiner arztlichen Praxis runden diese Anleitung zu
selbstbestimmter Gesundheit ab.

"Unser Kérper ist in der Lage, mit uns zu kommunizieren, und zwar in Form von Symptomen,
die uns etwas mitteilen wollen. Der klassische medizinische Therapiewegq zielt darauf ab, diese
~Sprechenden” Symptome mit entsprechenden Mitteln zum Schweigen zu bringen. Sinnvoller
wére es oft, die Botschaft der Symptome wahrzunehmen und im Anschluss als krankmachend
erkannte Verhaltensmuster und Lebensumsténde zu verdndern. Die daraus folgenden
Lebenskorrekturen sind nicht selten von allergréBtem Vorteil flir Gesundheit und Heilung."
(Zitat: Dr. med. Klaus Isert)
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Medizin niedergelassen. Auferhalb des medizinischen Bereiches berat er als Mentaltrainer
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